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Trafikanter s upplevda behov och problem i morkertrafik i tatort — en fokus-
gruppsstudie med cyklister, @dre bilforare och é@ldre fotgangare

av Carina Fors och Sara Nygardhs
VTI
581 95 Linkdping

Sammanfattning

Syftet med den har studien var att fa béttre kunskap om trafikanters upplevel ser,
problem och behov i morkertrafik i tatort. Baserat pa en tidigare litteraturstudie valdes
foljande trafikantgrupper ut for en fokusgruppsstudie: cyklister, ddre bilférare och dldre
fotgangare.

Allatre fokusgrupperna upplevde att problemen med morkertrafik i tatort i huvudsak ar
relaterade till oskyddade trafikanter. Gaende och cyklister saknar ofta belysning
och/eller reflex och &r darfor svara att upptéacka, inte bara for bilforare utan aven for
andra gaende och cyklister. Dessutom upplevs trafikregler som ror oskyddade
trafikanter som otydliga, vilket skapar irritation och kan 6ka risken for olyckor. Bade
cyklistgruppen och gruppen med ddre fotgangare efterfragade béttre markeringar for
var man ska ga respektive cykla, eftersom de ibland upplever dels att de siéva har svart
att veta var de ska gd/cykla, dels att andra géende/cyklister gar eller cyklar pafel del av
végen.

Allatre grupperna skulle vilja ha béttre vagbelysning, framforallt pa vissa platser.
Gruppen med ddre bilforare ville ha béttre belysning vid 6vergangsstallen, medan
grupperna med oskyddade trafikanter efterfragade béattre belysning pa platser som
upplevs som otrygga, till exempel parker och tunnlar. For cyklister & vagbelysningen
viktig for att kunna upptacka andra trafikanter och foremal, eftersom cykelbelysningen
inte ger sarskilt mycket ljus. Aldre fotgangare behdver en god belysning for att kunna se
ojamnheter i vagbanan och darmed undvika fallolyckor. De ddre trafikanterna uttrycker
att det &r viktigt att belysningen inte blandar.

Utifran de synpunkter som har framkommit i studien framgar att trafikanternas situation
i morkertrafiken kan forbéttras med atgarder inom flera olika omraden, sdsom vagut-
rustning och vagutformning, attityder och trafikregler.
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Road users experienced problems and needsin night-timetrafficin urban areas

by Carina Fors and Sara Nygardhs
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkdping Sweden

Summary

The aim of this study was to improve knowledge on road users’ experiences, problems
and needs in night-time traffic in urban areas. Based on a previous literature study, the
following road user groups were selected for afocus group study: bicyclists, older
drivers and older pedestrians.

All three focus groups thought that the problems in night-time traffic in urban areas
mainly are related to pedestrians and bicyclists. They seldom have proper lighting
and/or retroreflective markings and are thus difficult to detect, not only for drivers but
also for other pedestrians and bicyclists. Furthermore, traffic rules for pedestrians and
bicyclists are experienced as unclear and inconsistent, which causes irritation and may
increase the risk of accidents. Both the bicyclist group and the group with older
pedestrians asked for better road markings that clearly show where to walk and where to
cycle, since they themselves sometimes find it difficult to know where to walk/cycle
and also because they think other pedestrians and bicyclists walk or cycle on the wrong
part of the road.

All groups wanted better street lighting, especially in some areas/places. The group with
older drivers asked for better lighting at pedestrian crossings, while the pedestrians and
bicyclists wanted better lighting in areas that feel unsafe, for example parks and tunnels.
For bicyclists, proper street lighting isimportant for the detection of obstacles and other
road users, since the bicycle lighting provide only alimited amount light. Older
pedestrians need a proper lighting to be able to see bumps and holes in the road, in order
to avoid falling. The older road users thought that it isimportant that the lighting does
not cause glare.

Based on the thoughts and views of the study participants, it can be concluded that in
order to improve road users’ situation in night-time traffic, efforts are needed in several
areas, such as road equipment and design, attitudes and traffic rules.
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1 Inledning

Manniskans synsinne &r inte sarskilt val anpassat till de forhallanden som rader i
trafiken under dygnets morkatimmar (Fors & Lundkvist, 2009; Rumar, 1991). Laga
ljusnivaer gor det svart att upptacka andra trafikanter och foremal. Olika ljuskallor,
sasom véagbelysning och fordonsbelysning, syftar till att hjalpa och stodja trafikanten i
morker, men kan ocksa orsaka blandning och obehag, och darmed motverka sitt syfte.
Skyltar, trafikljus och vagmarkeringar maste kunna ses lika brai morker som i dagsljus
och de maste kunna ses &ven av dem som har lite sdmre forutséttningar, t.ex. ddre
trafikanter som ofta har férsémrat morkerseende (Rumar, 1991; Rumar, 1998; Dewar,
2001; Owens, Wood & Owens, 2007). Vid utformning av vagar och vagutrustning
behtdver man darfor ha kunskap om vad olika trafikantgrupper har for forutséttningar
och behov samt vad de upplever som problem och svarigheter.

Projektet " Trafikantstod i morkertrafik” syftar till att undersoka trafikanters upplevel ser
av morkertrafiken samt att ta fram och utvérdera alternativa utformningar av vagutrust-
ning for en béttre synbarhet i moérker. Projektet inleddes med en litteraturstudie dér
fokus 1ag pa morkertrafik ur ett trafikantperspektiv i tatort (Fors & Lundkvist, 2009).
Litteraturstudien visade att oskyddade trafikanter har en hogre risk att réka ut fér en
olyckai morker &n i dagsijus. Nar det galler gaende finns det en del litteratur, framfor-
allt om synbarhet under olika forhalanden, set.ex. (Olson & Farber, 2003; Mortimer,
2001; Wood, Tyrell & Carberry, 2005, Sayer & Mefford, 2004). Daremot &r litteraturen
om cyklister i morkertrafik mycket begransad. Litteraturstudien visade vidare att ddre
trafikanter ofta upplever problem i morker, beroende pa den forsamrade syn som
vanligtvis foljer med 6kande dder.

Del tva av projektet bestar av en fokusgruppsstudie som redovisasi denna rapport.
Baserat pa litteratursammanstalIningen valdes tre trafikantgrupper till studien: cyklister,
aldre fotgangare och ddre bilférare. En fjarde grupp med &l dre bilférare med gra starr*
var &ven planerad att ing&i studien, men fick strykas pagrund av svarigheter med att
rekrytera deltagare till gruppen.

Syftet med fokusgruppsstudien var att undersoka de olika trafikantgruppernas upp-
levelser, behov och problem i morkertrafiken, med fokus patétort.

1.1 Metod

Fokusgruppsdiskussion & en kvalitativ forskningsmetod som syftar till att sasmmanstélla
manniskors asikter, uppfattningar och véarderingar om ett specifikt amne. Undersok-
ningen gors genom att en mindre grupp diskuterar det valda @mnet under ledning av en
moderator. Resultaten fran en fokusgruppsstudie kan ge forskaren okad forstael se for
amnet, ge underlag till vidare studier och belysa aspekter som kanske inte skulle komma
fram i andratyper av studier, men det gar inte dra ndgra generella, statistiskt saker-
stéllda dutsatser.

Diskussionsformen som valdes var en i huvudsak ostrukturerad fokusgruppsdiskussion,
dér deltagarna sjdva fick majlighet att styrain diskussionen pa sadant de upplever &r
viktigt inom morkertrafik. Diskussionernainleddes med att deltagarna fick diskuteratva
och tvaunder ndgra minuter, s att alla deltagare skulle fa en chans att kommaiin i

! Gra starr & en, hos ddre, vanligt férekommande dgonsjukdom som kan ge férsamrat morkerseende och
Okad kanslighet fér blandning.
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amnet och i diskussionen. Dérefter foljde en langre diskussion déar hela gruppen deltog.

| intervjuguiderna (en for varje grupp, se bilaga 1) listas ett antal frégor som moderatorn
tog upp om deltagarna inte gélvagjorde det. | huvudsak innehdll de tre intervjuguiderna
samma fragestalIningar, men lite olika formulerade for de olika grupperna (t.ex. fannsi
intervjuguiden for cyklister en fraga om cykelbelysning, medan intervjuguiden for
fotgangare inneholl en fraga om reflexer). Moderatorn stéllde éven (foljd-)fragor om
sadant deltagarna galvatog upp, for att pasavis famer information och en tydligare
bild av deltagarnas synpunkter.

Diskussionen med &ldre bilforare genomfordes forst och dérefter f6ljde grupperna med
cyklister och ddre fotgangare. Intervjuguidernatogs fram infor varje fokusgrupp och
nagraintervjufragor ladestill, baserat pa de redan genomforda grupperna.

Deltagarna rekryterades utifran foljande kriterier:
Cyklister
— Varamellan 20 och 65 &r
— Cyklatill jobb/skola aret runt — d&ven under den morka delen av aret
— Haminst 3 km till jobb/skola
— | huvudsak cyklai téttbebyggt omréde.
Aldrebilforare
— Vara65 ar éler ddre
— Korabil regelbundet
— Under det senaste aret ha kort bil i morker mer an vid enstakatillfallen.
Aldrefotgangare
— Vara65 ar eller ddre
— Regelbundet promenerai morker
— Ej varaaktivabilforare (dutat korabil for minst ett ar sedan).

Till varje fokusgrupp rekryterades 5-8 deltagare. Samtliga deltagare bodde i eller strax
utanfor Linkodping. Fokusgrupperna hdllsi ett konferensrum i VTI:slokaler i Link6ping.
Nér deltagarna anlande till diskussionen fick de forst fyllai en bakgrundsenkét (se
bilaga 2). Déarefter bjods de pa fika medan moderatorn beréttade om studien och inledde
diskussionen, som varade i ungefér en och en halv timme. Deltagarna satt runt ett bord,
medan moderatorn stod vid sidan av bordet nar hon pratade med gruppen och annars
satt vid ett annat bord tillsammans med en assistent som antecknade vad deltagarna
sade. Diskussionen spelades in med en digital ljudinspelare. Tre personer turades om att
varamoderator och assistent, dvs. det var inte samma moderator vid alatillfalen.

Materialet analyserades och sammanstalldesi huvudsak utifrén assistentens anteck-
ningar. Ljudinspel ningarna anvandes dér anteckningar saknades eller var oklara samt
for att korrekt kunna citera deltagarna. Citat markeras med kursiv il i rapporten.

Deltagarna fick tva biobiljetter eller ett presentkort som tack for att de deltagit i studien.
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2 Cyklister

| cyklistgruppen deltog fyra kvinnor och tva man. Deltagarnas alder var mellan 27 och
59 & med ett medel pa 41,5 &r. De uppgav att de cyklade 60-80 km i veckan med ett
genomsnitt pa 70 km per vecka. Fyra av deltagarna hade ndgon form av synproblem
(astigmatism, narsynthet eller dderssynthet).

Deltagarna rekryterades via personliga kontakter och viaVTI:s intranét.

2.1  Fokusgruppsdiskussion
2.1.1 Presentation och diskussioner i par

Diskussionen inleds med att deltagarna far presentera sig for varandra och siga
nagot om hur mycket de cyklar.

Flera uttrycker att de tycker att det ar skont att cykla.

Jag cyklar val i princip &ret om forutom... Jag har en sadan dar grans, 10-12 minus-
grader pa vintern, ah, da tar jag bussen. Da fryser jag.

Vi har alltid cyklat, var vi an har bott. Det ar ett skont sitt att komma fram pa.

Moderatorn ber darefter deltagarna att tva och tva under ett par minuter disku-
teraoch skriva ner trefaktorer eller svarigheter som paverkar dem som cyklister i
morkertrafik. Alla grupper redovisar sina svar.

Vé&der och vaglag ar faktorer som tas upp av alla grupper. Man &r radd att inte bli sedd
av bilisterna vid vat vagbana och den gamlatypen av cykeldynamo gor att det blir
tyngre att kora och lampan kanske inte heller lyser vid sémre vaglag som t.ex. slask.
Slask och halka &r ett stort problem, tycker en grupp. Det finns olika &sikter om hur vél
cykelbanorna skots om, dér vissatycker att de inte prioriteras medan andratycker att de
prioriteras bra och fore bilvagar vad géller halkbekdmpning osv.

Jag tycker att de har en tendenstill att nar de ser nar det ar lite slaskigt och sant, da
drar de inte undan det fran cykelbanan oftast, och se'n kommer lite kyla och da fryser
det och da &r det ju, da ar det ju livsfarligt att cykla, da spelar det ju inte roll sa mycket
hur de sandar for da blir det ju sa héar sparigt och allting och det.. [] ja, det kdnnsinte
som att de lagger sd mycket resurser pa det.

Sammantaget kommer deltagarna 6verens om att det ar valdigt olika beroende pa var
man cyklar.

Belysningen pa cykeln paverkar i hog grad hur man kor i morker anser flera grupper.
Det &r inte bara for att man galv ska se — ofta sa har man ganska dalig san har lampa
bara for att man ska synas galv, eller hur, och den racker oftast inte till for att lysa upp
vagen.

Tva grupper tar upp att andra trafikanter paverkar deras cykelkorning i morker, &ven
andra cyklister. Jamen, hur ofta har man inte nastan cyklat pa en cyklist men man
cyklar ju nastan aldrig pa en bil... for det & ju andra cyklister sominte har belysning
som kommer somidioter. Det upplevsfinnas en farai att krocka med andra cyklister
eller att kora pafotgangare for att man av eller andrainte synsi morker.

En kvinna namner att man kan kanna sig radd pa vissa stéllen déar belysningen inte
fungerar och tog en central park i staden som exempel. Dar kan ndgon ligga i buskarna
och hoppa fram. En diskussion om mordet pa en cyklande kvinnai en stadsdel i
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Link&ping cirka tre veckor innan fokusgruppens méte uppstar. En kvinna sager
angaende saknad belysning i parker att ar det ljust sa bryr jag mig inte om det, men ar
det morkt sa kommer radslan. Aven en annan grupp namner att tidpunkten pa dygnet
paverkar dem och menar att & det morkt pa morgonen kanns det inte alls lika otryggt att
cykla som det gor nér man cyklar hem sent pa kvéllen en helg. Att cyklahem dadet &
becksvart pa eftermiddagen kanns heller inte lika farligt. Man ska till en plats dar man
kanner sig trygg, jag ska kanske hem och det &r trygghet, ofta. Deltagarna konstaterar
att ndrvaron av andra manniskor ger trygghet, exempelvis hundagare som &r ute pa
morgonpromenad.

Att inte bli sedd av bilister &r ett problem som tas upp av deltagarna. Speciellt vid vata
vagbanor och dér manga reflexer férekommer tycker man inte att en vanlig cykellampa
syns. Deltagarna tycker att blinkande cykellampor borde till&tas for att man ska synas
som cyklist eftersom de tycker att ett fast ljus inte syns. Det anses vara ett storre
problem att korsa en gata (vid dvergangsstalle/cykel Gverfart) i morker och en deltagare
sager att hon anvander blinkande lampor nér hon stér still pacykelni morker for att
bilisterna ska se henne.

Bilister som inte tar héansyn till cyklister &r ett problem som man tror kan ha samband
med att de helt enkelt inte ser cyklisterna. En deltagare sager att det har blivit mycket
béttre sedan hon borjat anvanda reflexvast.

2.1.2 Gruppdiskussion

Vid méngatillfallen under fokusgruppen tas problemet med trafikregler upp. Man vet
inte vad som géller och reglernafdljsinte, speciellt av inte cyklister, anser man. Jag har
jattemanga problem utmed vagen. Jattemanga. [ ...] Jag kan alltsa inte trafikreglerna sa
att jag vet och kan saga att sdhéar ar det. Man vill hainformation om vad som géller,
t.ex. om en cyklist ska &karakt fram pa en cykelvag medan en bilist ska svanga—vem
har foretrade? Ar det till&tet att cykla pa vanster sida pa cykelbana bredvid en bilvag?
Flerafrégor om vad som géller i olika trafiksituationer kommer upp under fokusgrupps-
intervjun. Ett allmént utskick med vilkatrafikregler som géller efterfrégas. Manga
bilister anser inte att cykel ar ett fordon. Ngj. De stannar inte ens nér de har lamna
foretrade. Tva deltagare som korsar flera bilvagar pasin vég till jobbet beréttar att
bilister skallt pa dem, tutat och visat fingret for att de inte & medvetna om trafikreglerna
eller hur trafiken regleras med gront och rott ljus for cyklister respektive bilister i
korsningar. Bilister som vinkar fram cyklister vid 6vergangsstallen nar man skacykla
Over anses ocksa skapa oro i trafiken. En person tror att problem med att veta vad som
gdller, bade for cyklister och bilister, har kommit i och med att man far cykla pa bada
hall paA manga av cykelvégarna och fick medhall. Helt pl6tsligt sa tanker man inte utan
man kor bara pa en cykelvag.

Man efterfragar en kanal till ngon ansvarig for att rapportera felaktigheter, otydligheter
och forbéttringar i trafiken. Jag jobbade pa akuten i manga ar och dar hade vi en... nar
det var cykelolyckor, da rapporterade vi det till en pd kommunen, pa Tekniska Verken,
som atgéardade sana hér farliga grejer somfolk hade ramlat i €ller cyklat ner i gropar
eller sana hér, [...] nar de gjorde reparationsarbeten, tjocka kablar som folk inte sag
pa cykeln och blir tvarnit. Snt rapporterade vi in och som de tgardade omgaende.
Samtidigt funderar deltagarna pa om de och andra verkligen skulle engagerasig och
rapporterain till t.ex. kommunen om atgarder som borde goras. En person foreslar en
bel6ning for det basta forbéttringsforslaget, kanske en reflexvast eller biobiljett.
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Deltagarna kanner ocksa att de inte &r lika duktiga pa att folja reglerna som cyklister
jamfort med nér de &r bilister. Jag skulle aldrig kdra mot ett rodljus [som bilist], jag
skulle aldrig gora nagra sadana grejer. Men nér jag har en cykel sa kan jag — ah, det
kommer ingen har — da kan jag aka. En deltagare sager reflekterande att de nu efter-
fragar tydligaregler for det ena och det andra och att vagen ska vara bra men som
cyklister foljer de andainte reglerna ordentligt. Den allméanna uppfattningen &r att man
har egnaregler for nar man & pa cykeln och cykeln anses inte som ett riktigt fordon sa
det &r intelikailla att brytamot trafikregler som cyklist (t.ex. cykla paen trottoar eller
mot rodljus eller att cykla pa dvergangsstallet). Som bilist daremot finns en annan
respekt. Deltagarna erkénde att det &r korkat att tycka att reglernainte galer dem som
cyklister men att det ar sa det ar.

Moderatorn fragar: Hur bra syns man néar det a morkt?

Generellt tycker deltagarna att reflexvastar syns bra men utan vast syns man inte. Som
exempel togs studenter som ofta inte har cykelbelysning och dessutom cyklar flerai
bredd. Man blir betraktad som en tontig tant: Att komma med sin hjalm och sin reflex-
vast — hur coolt &r det?

Flera orsaker till att cykelbelysning inte anvands kommer upp: att man gldmmer att ta
med lyset, att batterierna laddats ur, att ndgon stulit lyset eller att lathet gor att man
slutar anvanda lyset nér det slutar fungera. Deltagarna & Gverens om att det inte &r roligt
att ge sig ut pacykel om man inte har nagot lyse. Man anser att cykelbelysningen bor
utvecklas mer sa att lyset verkligen lyser upp marken framfor cykeln. Alternativet idag
ar pannlampa.

Innei staden tycker deltagarna generellt inte att det var nagot storre problem med belys-
ning utan det fungerar att ta sig fram utan belysning pa cykeln men daremot behovs
cykelbelysningen for att synas §alv. Vid vissa platser (Hejdegarden, cykelvégar vid
Ryds motionscenter samt parken vid Konsert & Kongress namndes) och vid viadukter
(fore och efter dessa) efterfragades dock béttre belysning utifran ett trygghetsperspektiv.

Moderatorn aterknyter till den tidigare diskussionen om var man far och inte far
cykla och fragar om skyltning vid cykelGverfarter och pa cykelbanor.

Deltagarna tycker att skyltningen vid cykeldverfarter och vid cykelbanor &r dalig nar det
gdler var man fér och inte far cykla, eftersom sadan skyltning ofta saknas. Daremot
beddms de rod-vita cykelvagvisningsskyltarna vara jattebra. De syns dock € nér det ar
morkt eftersom cykellyset inte lyser upp skylten och det oftainte sitter ndgon lampai
nérheten.

En deltagare efterlyser véagmarkering i cykelbanan i form av en cykel med pil framét
eller pilar & bada hall for att veta vilken riktning som géller och évriga deltagare haller
med om att det skulle underl&tta mycket.

Moderatorn stéller en foljdfraga: Det verkar som att det finnslite férvirring om
vad det &r for regler och sd dar. Varfor ar det satror ni, varfor vet inte cyklister?

Man tar inte korkort for cykel och man kan vara mer anonym som cyklist @&n som bilist
om man gor fel. | skolan far barnen utbildning men kunskapen behovs senarei livet och
d& har man den inte. Allatycker att det & viktigt med regler for hur man ska cykla—
annars skulle det vara kaos — men det maste finnas ett bra sétt att fa ut reglerna. Nagra
forslag for att na ut med reglerna ar att gora utskick till hushallen som reklamblad med
enklaregler —"det har géller”, att visa reglerna som bioreklam, pa flingpaketet eller pa
mjOlkpaketet eller att regler medfoljde vid cykelinkop. Det réder delade meningar om
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ifall ett utskick kommer att |asas eller g. Vissa deltagare skulle |ésa det direkt medan
andrainte tror att varken de eller den som cyklar védigt lite kommer att orka lasa nagot
sadant. Forarbevis pa cykel foreslas men tas bort som forslag eftersom det tar bort
frihetskandan. Deltagarna anmarkte ocksa att gdende far ga hur som helst eller atmin-
stone att de gor det och att det leder till problem. Visa att det ar allvar att gora brott pa
cykeln ocksa. Kontroll av cykelbelysning som gors anser deltagarna ar bra eftersom alla
far sig en tankestallare och fler kontroller 6kar sikerheten. Jomen det kan jag kanna att
jag kéanner respekt for liksomatt: Ja, oj, nu har jag inte fungerande lyse och det kan
kosta massor av onddiga pengar.

Moderatorn fragar: Hander det att ni undviker att cykla nér det & morkt och
varfor ? Finns det nagra skal till att 1ata bli att cykla?

Nej, inte ndr man bor sdhér i tatort, tycker jag, och har cykellampor nastan Gverallt.
Utanfor tétort & vadret mer avgorande.

Dé&remot undviker man att cyklai vissa omraden om det ar sent pga. risk for dverfall.
Jag ar ganska larvig nér det galler mérker att jag kan hellre ta bilen istéllet omjag ska
nagonstans som det inte &r speciellt bebott eller det kan vara att det &r i tatorten men
att det ar, inga hus utan bara cykelvag, da tar jag hellre bil. En deltagare som tidigare
bott i Stockholm tycker att det kanns mycket tryggarei LinkOping, pa gott och ont, och
far horafran kollegor att hon borde passa sig for vissa stréackor och omraden men att
hon struntar i det och kénner sig trygg.

Moderatorn fragar om nagon rakat ut for en olycka pga. att det varit morkt.

Tva deltagare har savafrontalkrockat med en annan cyklist i morker. Den ena beréttar
att orsaken var att hon fokuserade pa annat och darfor inte upptéckte den andra
cyklisten, men sager ocksa att olyckan nog inte hade hant om det varit ljust. Den andra
deltagaren blev pakord av en onykter cyklist som kérde nerfér en backe.

Andraincidenter som deltagarna varit med om &r att cyklai glas och fa punktering eller
att cyklaner i en grop samt att man inte ser bommar etc. eftersom belysningen pa cykel-
vagar kan vara ganska svag.

Moderatorn fragar: Hur ska belysningen seut for att vara bra?

Det "gula’ ljuset tycker deltagarna var mindre bra och att det lyser skumt. Helst ska det
vara hdlt vitt, sa ljust som mgjligt. Som Lambohovsleden till exempel somjag cyklar da,
alltid, dar &r ju belysning pa galva leden da. Cykelbanan ligger ju da 50 meter vid
sidan om, dar &r ingen belysning utan dar far man slépljuset ifran Lambohovs eden
istallet. Ok, det &r nagorlunda ljust men déar skulle man ju... vissa stéllen 6nska
cykelbelysning. Aven fler exempel pé detta togs upp.

Moderatorn foljer upp genom att fraga om den belysning som finnsi staden &r
tillracklig for att bilister ska se cyklisterna.

Deltagarna tycker inte att det verkar som s& och att belysning dven 6ver cykelbanan
skulle behtvas dér storaleder & upplystavid korsningar etc. for att bilisterna ska kunna
upptacka cyklisterna.

Det foreslas ocksa att skylten ”korsande cykelvag” skulle tillampas for att uppmark-
samma bilister pa cyklisterna.

Moderatorn fragar hur synen paverkas nar det blir morkt.

Deltagarna sager att de ser sdmre och att bilister som inte bléndar av ar ett problem.
Aven hogt stéllda stralkastare och blta kérbanor i tétort &r problematiska. Sen kan det
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juvara sa tycker jag nar det ar daligt vader pa hosten och det har regnat, allt ljus bara
forsvinner ner i vagbanan, liksom bara suger bort allt ljus, man far inget ljus kvar. Sa
aven liksom trafikljus forsvinner, det ar ju bara morkt. Deltagarna upplever att det
perifera seendet forsvinner nér det blir moérkt. En person uttrycker att det &r skont att
cyklai moérker och att det kanns |éttare medan andra séger att de féredrar dagsljus och
barmark. Att man inte ser salangt framat i morker upplevsibland som ett problem. |
morker kan det dyka upp cyklister utan lyse framfor cykeln helt plotsligt. Fotgangare
utan reflex och med morka klader uppfattas som annu svarare att upptécka, och de gar
dessutom ofta flerai bredd och kan gavar som helst, t.ex. pa cykelbanan. Ett problem
som de flesta deltagare har varit med om &r att hundégare och hund gér pavar sin sida
om den gemensamma gang- och cykelbanan sa att cyklisterna fatt tvarbromsa.

Moder atorn fragar vad som kravsfor att man ska se gaende béttre.

Gruppen sager att reflexer pa ytterkladerna vore det basta. Reflexvastar eller reflexer
som man snapper fast pa vristen anses vara bra. P& landsbygden kan &ven ficklampor
varabra. En deltagare sager att hon inte & sa duktig pa att anvanda reflexer sjalv nar
hon ska ut och ga. En annan sager: Jag har alltid vast. [] Det &r ju for att man ser sa
mycket, darfor sa plockar man ju pa sig bade det ena och det andra numera. For att

synas. Allatror att det hander fler olyckor nér det & morkt, dels eftersom cyklisterna
gavainte ser sa bra, dels for att bilister inte ser cyklisterna.

Moder atorn fragar om deltagar na har nagra férslag pa loésningar till de problem
som de upplever i trafiken.

Gratis utdelning av reflexvastar &r ett forslag. Deltagarna vill att bra belysning och
reflexer ska medfoljanar man koper en cykel och gérna med reflexer pa dacksidorna.
Jag tycker man kan kdpa en ny Volvo utan belysning, sa en deltagare ironiskt. Ja, utan
ratt!, instémde en annan deltagare. Mer belysning dver cykelbanorna 6nskades. Klarare
och tydligare malning pa vagen for att visavar cyklister respektive fotgangare ska aka
och ga samt malade pilar for att visa vilken fardriktning som galler efterlyses, liksom
tydligare skyltning dér fara for korsande cyklister visas. En deltagare som bott bl.a. i
Stockholm uttrycker att det & valdigt bra och tydligt i Linkoping med rddmarkering av
cykelbanor och att &ven gangvagar & markerade, jamfort med pa manga andra stéllen.
Deltagarna anser att det var bra att separera gang- och cykelbanor men da géller det att
det ar tydligt markerat. Dér det inte & markerat upplever vissa deltagare att det &r
"djungelnslag” som géller.

Lag pacykelhjam for barn ar bra, vilket dven innebéar att foradrar till barnen borjat
anvanda hjam. | storstéder tenderar folk att anvanda hjam mer. Man tror att de som
cyklar &ret runt ocksa anvander bade hjalm och reflexvast i storre utstrackning an de
som cyklar mer sallan.

Ovrigt

Deltagarna uttrycker att det &r lite problematiskt att svara pa morkerfragor nu vid
midsommar och tycker det vore béttre att ha haft fokusgruppen i november.

2.1.3 Sammanfattning cyklister

Nedan ssmmanfattas deltagarnas upplevel ser, problem och forslag till forbattringar
inom olika omraden.
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Gruppen med cykKlister upplever att:

e hilister har svart att se dem i morker, speciellt vid vétt vader, och
aven om de har cykelbelysning

o cykelbelysningen ger otillrackligt ljus, bade nér det galler att se och
att synas

o cykelbelysningen har flera praktiska problem: man kan gldmma att ta
med den, batterierna kan ta slut och den kan létt bli stulen

o trafikregler som berdr cyklister &r otydliga och det réder forvirring
om vad som gdller, vilket skapar irritation och okar risken for olyckor

e andraoskyddade trafikanter som saknar belysning/reflexer &r svara
att upptacka

e vissaplatser kdnns otryggai morker, t.ex. parker, skogsomraden och
tunnlar.

For att uppna en sakrare och/eller mer komfortabel morkertrafik
foreslar gruppen med cyklister att:

e vagbelysning i omraden dar det finns oskyddade trafikanter ska ha
vitt ljusistéllet for gult, eftersom det upplevs ge béttre synbarhet

e vagbelysningen skaforbéttras i omraden som kan upplevas som
otrygga, t.ex. parker, skogsomraden och tunnlar

o reflexvastar skadelas ut gratis
e markeringar for var man ska ga respektive cykla ska goras tydligare

e markeringar for fardriktningen pa cykelbanor ska goras tydligare,
t.ex. med malade pilar i gatan
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3 Aldre bilforare

| fokusgruppen med &ldre bilforare deltog tre kvinnor och fem mén. Deltagarnas ader
var i medel 69,5 ar (aldersintervall 66—72 ar) och samtliga hade haft korkort i mer &n
40 &r. De uppgav att de hade kort mellan 1 000 och 3 500 mil det senaste aret och att
10-50 % av derastotala korstracka korts i morker (medel 33 %). Sex deltagare hade
nagon form av synproblem (narsynthet, adersynthet, astigmatism eller glaukom).

Deltagarna rekryterades fran VTI:s forsokspersondatabas.

3.1  Fokusgruppsdiskussion
3.1.1 Presentation och diskussioner i par

Diskussionen inleds med att deltagarna far presentera sig for varandra och siaga
nagot om hur mycket och i vilka sammanhang de kor i morker.

Fleraav deltagarna uttrycker att de tycker att det &r roligt att kéra bil. Tva av deltagarna
séger att deinte tycker om att kdrai morker.

Moderatorn ber deltagarna att tva och tva under ett par minuter diskutera och
skriva ner trefaktorer eller svarigheter som paverkar dem som forarei morker-
trafiken. Alla grupper far redovisa sina svar.

Alla grupper namner blandning som ett problem. Bade blandning fran moétande fordon
och blandning fran backspeglarnatas upp. Nagra menar att de nya blaaktiga xenon-
ljusen har ett skarpt sken och l&tt blandar. Aven anvandande av dimljus dar det inte &r
befogat namns som ett problem. Deltagarna menar att bilister inte vet vad som géaller for
anvandande av olikaljus. En person séger att en del anvénder parkeringsljus nér man
egentligen ska anvanda varselljus. En grupp ndmner att regn medfér problem med
blandning fran ljus som reflekterasi den véta korbanan.

Tva grupper tycker att stora reflekterande vagskyltar blandar mycket. Kommer du med
helljus och kér emot en san [skylt] sa blir du blandad, du ser ingenting runtomkring! En
annan deltagare tillagger: Jag vet inte om det ar kopplat till aldern, att man har svarare
som aldre att klara av att hantera det hér [blandning fran skyltar] .

Deltagarnatar &ven upp att vagmarkeringar, kantstolpar och skyltar kan vara svéra att se
nér det & morkt pagrund av att de & smutsiga. En deltagare beréttar att det fungerar
béttre i andra lander: P& kontinenten, som Tyskland pa autobahn, dar sprutar dom av pa
ett helt annat satt s att reflektorerna syns béttre dar. En deltagare tillagger att det pa
vissavagar helt saknas vagmarkeringar.

Andrafaktorer som tas upp & vagbelysning, trotthet, avsmalnande vég och nérsynhet.
En deltagare tycker att det gula ljuset fran natriumlampor ger ddliga kontraster. En
annan namner att han ofta blir trétt nar det & morkt och darfér benver ndgot som
stimulerar, sasom musik, korsdrag eller att stanna och stracka pa benen. Om av-
smalnande vagar med gupp och stolpar séger en deltagare att han far tunnelseende och
darfor inte tittar & sidornadar barn eller cyklister kan komma. Jag vet inte om ni andra
har mérkt det, att nar ni kor mot ett stélle dar det ar avsmalnande vag eller gupp sa
sitter ni hela tiden och tittar: Ska jag klara den dar biten? Ni ser inte ungen som
kommer springande. En deltagare sager att han & narsynt och tror sig veta att narsynthet
ger ett samre morkerseende.
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3.1.2 Gruppdiskussion

| gruppdiskussionen beréttar en deltagare om nér han fick boter for att ha anvant
dimljusen felaktigt, efter att ha glémt att stdnga av dem nédr dimman upphdrde. Polisen
sa ndr de tog mig att ungdomarna brukar tycka att det &r haftigt [att kbra med dim-
ljusen pd], s& da tackade jag och strackte pa mig. En annan beréttar att hans fru blivit
stoppad av polisen for en rutinkontroll. Polisen hade papekat att det var bra att hon inte
anvande dimljusen och samtidigt bett henne hélsa gubben ddrhemma att han inte heller
skulle anvanda dimljusen.

En deltagare tar upp gaende och reflexer. Alla dessa manniskor som kastar sig ut pa
overgangsstallen utan reflexer. Ar det nanting som borde botfallas si &r det brist pa
reflexer. Barnvagnar, rollatorer, allt skjuts ut i tron att man ar osarbar. De andra
deltagarnainstammer och tycker att zebralagen ar hemsk, forskracklig och korkad. Folk
tror att de har rétt att g ut i gatan utan att forst forsakra sig om att bilisterna har sett
dem, menar gruppen. En sager att gdende tror att bilister kan se dem bara for att de
si@vakan se. En annan pdpekar att det hanger samman med att det inte finns nagon
trafikutbildning i skolan. Cyklisterna &r @annu varre, menar en deltagare och de andra
héller med. En deltagare siger att cyklisterna faktiskt har foretrade vid cykeldverfarter?,
men tillagger att det kan varavaldigt svart att se vad som ar en cykel6verfart, speciellt
om markeringarna pa vagen & gamlaoch sitna

Moderatorn stéller foljdfragan: & problemen med gédende och cyklister stérrei
morker?

Det &r problem bade nar det & morkt och nar det &r ljust, sager gruppen. Diskussionen
fortsétter att handla om cyklister. En deltagare séger att det & branér cyklister har
orangea reflexer pa hjulen, men att de inte anvands s mycket langre. Det & ingen som
har ljus pacykeln heller, séger en annan. En deltagare aterknyter till den tidigare
diskussionen om bristen patrafikundervisning i skolan. Tyvarr har domju slopat trafik-
undervisningen i skolan. Hade dom haft den kvar, da hade dom fatt lara sig vissa
grundlaggande regler nér det galler cykel verfart, nar det géller gangtrafik och allt
med detta. Kan man inte ha en standard som sager att cyklar ska ha ndgon form av
reflekterande linjer, undrar en deltagare. Man ska ha reflex pa hjulen och fram och bak,
séger en annan. Vem ska kolla det, undrar en tredje. Gruppen diskuterar om det &r
fabrikantens eller cykelhandlarens ansvar att cykeln &r utrustad med reflexer. En del-
tagare sasmmanfattar diskussionen med att allatrafikanter har ett ansvar for att trafiken
fungerar och att man maste ha respekt for varandra och visa hansyn.

En deltagare poangterar att det &r viktigt att man sa ofta som mojligt anvander helljus.
Han menar att om en gaende eller cyklist har reflex sa syns de pa 100-200 m avstand
om man har helljus och dafar man en férvarning om att man skata det forsiktigt. Har
man daremot halvljus har man inte alls samma chans att upptécka en géende/cyklist. En
annan papekar att man nastan aldrig kan anvanda helljusi stadsmilj6. Deltagarna menar
att trots att det oftast finns vagbelysning i stadsmiljoer s kan det vara svart att upptacka
gaende som kommer fran sidan. Min erfarenhet ar att nar det ar lite halvskumt sa upp-
técker du personer betydligt senare &n vad du gor i dagdljus, sager en deltagare. En del-
tagare undrar varfor man inte kan ha belysning i gatan vid dvergangsstéllen. Det finns
paandra stéllen, siger han och det skulle gora att Gvergangsstallet syns palangt hall. En

2 Enligt trafikférordningen kap. 3, 218, har cyklister véjningsplikt vid cykeldverfarter. Fordonsférare som
koér ut ur rondell eller svanger i korsning och dérefter passerar en cykeldverfart, skall ge cyklister tillfélle
att passera (trafikforordningen kap. 3, 618).
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annan deltagare menar att det inte gar att ha sadan belysning i Sverige pa grund av
snordjningen. En tredje séger att i England, dar man inte har sa stora problem med sno
och snoréjning, sa @ mittlinjen ofta forsedd med sma " reflexknoppar”.

Diskussionen fortsétter att handla om synbarhet och belysning vid 6vergangsstallen. En
av deltagarna ndmner dvergangsstallet htgst upp pa K aserngatan/Eskadern (i
Linkdping) dér extra, skarmad belysning satts upp over dvergangsstallet. Deltagaren
beréttar att han i sitt yrkesverksammaliv som journalist sag till att belysningen sattes
upp. Den belysningen & vadigt bra, tycker en av de andra deltagarna. En annan sager
att liknande belysning finns pa andra stéllen och ger ett exempel pa ett Gvergangsstalle
naraen skolai Linkoping. Kommer man sen till Danmark och Tyskland s& ar det
[belysning] pa alla dvergangsstallen, siger en av deltagarna och flera andrainstammer.
Men det ar klart, dom har inte tio poéang pa... fortsatter personen och syftar pa zebra-
lagen. En annan menar att béttre belysning vid 6vergangsstéllen ar brafor alla— bade
gdende och andra trafikanter, och de 6vriga hdller med.

En av deltagarna foreslar att man skulle kunnaldta de géende trycka pa en knapp vid
overgangsstallena, sd att en belysning tands. Han menar att bilisterna da skulle bli mer
uppméarksamma pa att nagon star dér. De andra ar positivatill idén, men menar att man
istallet for en knapp skulle kunna anvanda en fotocell som kanner av om nagon finnsi
nérheten.

Moderatorn fragar om de problem, sdsom blandning och svarigheter att se saker,
som togs upp i borjan av diskussionen goér att deltagarna undviker att kora i
morker .

Ja, svarar en av deltagarna. Hon beréttar att hennes barn bor i ett mindre samhélle
utanfor Linkdping och att hon helst kér hem medan det &r ljust nér hon varit och héalsat
pa. Hon gillar inte att kdra pa landsvag néar det & maorkt, men tycker att E4:an gar bra.
Det &r svart att se, tycker hon, och en annan fyller i att det ofta & mycket djur 1angs just
den véagen. Omjag vill kéra som... i min takt, da kanner jag ju kanske att jag ocksa. ..
dom kor ju ratt haftigt p& den vagen, man vill ju inte vara ett hinder da heller. Hon
séager att det béasta & om hon hamnar bakom nagon som kor i hennes takt for da kan hon
haka pa och fdlja den framférvarande bilens bakljus.

Ar det vagen som ar svar att se, menar du? fragar moderatorn.

Ja, jag tycker att det ar lite svart att se, siger deltagaren och menar att speciellt pa de
mindre vagarna finns inte de vita markeringarna vid sidan av véagen. En annan fortsétter:
Men bara du har dom héar viltmarkeringsstol parna med jamna mellanrum, sa har du
nan form av orienteringspunkter.[...] Men problemet &r nar du kor i morker och inte
har nanting att fasta blicken pa, varken vita linjer, stolpar €ller ens ndgon annan skyilt.

En deltagare beréttar om nar han tog korkort pa 1950-talet. Han hade da fétt 1arasig att
nar man ser ndgot som blanker intill vagen s vet man att det ar ett djur —en alg eller ett
radjur. Idag &r det annorlunda, menar han. Viltstéangsel, kantstolpar och andra saker
langs med vagen kan ocksa blanka. Sjalv tycker han att det vore béttre om det inte fanns
kantstolpar. En av de andra deltagarnainvander och menar att det & en balansfraga
mellan god synbarhet av vagen och majligheterna att upptacka djur. Hon papekar ocksa
att trafiken och végarna har férandrats under arens lopp. De andrainstammer och menar
att trafiksékerheten och véagarna har forbéttrats avsevart sedan de tog kérkort.

Anvéandandet av xenonljus (som framljus pafordon) tas upp av en av deltagarna. Han
menar att de & pa gott och ont, men personligen tycker han att de &r jéttebra och att han
aldrig mer kommer att skaffa en bil som inte har xenonljus. Speciellt bratycker han
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xenonljusen &r nar det & sno: Du far en rackvidd pa ljuset som ar helt underbar jamfort
med vanliga ljus. Nagra deltagare &r lite osdkra pa vad xenonljus ar fér nagot och
gruppen &r lite oense om huruvida xenonljus finns aen som helljus. En deltagare
beréttar att han ofta kor pa en 2+1-vag dar de motande bilarnas xenonljus uppfattas ge
ett blinkande ljus nédr de passerar mittrackets stolpar. Man blir lurad och tror att det & en
polishil, sager han. En av deltagarna pdpekar att xenonljusen kan uppfattas som
blandande &ven pa halvljus.

Planteringar mellan kérbanorna ar brafor att minska risken for bléndning, tycker en av
deltagarna och ndmner E4:an och aven andralander som exempel. De andra instammer.
En ndmner en annan |6sning for att minska risken for blandning: Tyskarna &r bra med
ett dags lappar ... kanske en meter hdga och sa breda, lite snedstallda, man blir inte
blandad.

Moderatorn fragar hur deltagarnatycker att rondeller, korsningar, vagbelysning
och annat som ar relaterat till stadsmiljder fungerar nér det & morkt.

Deltagarnatar aterigen upp dvergangsstallen och menar att de ska ha belysning. En
tilléagger att det ska vara vit belysning och inte gul.

Gruppen tycker att rondeller i allmanhet fungerar valdigt bra, bade i dagsljus och nar det
ar morkt. De menar att rondeller &r trafiksakra och gor att trafiken flyter bra. De & aven
braav miljoskal, tycker en av deltagarna.

Ljusreglerade korsningar medfor inga problem, menar gruppen. Nagra ppekar att
regleringen och synkroniseringen av trafikljusinte alltid fungerar sa bra, men att det
oftast fungerar béttre pa natten an pa dagen.

Moderatorn fragar om deltagarnatycker att den belysning som ofta finnsi stads-
miljoer —bade vagbelysning, ljussignaler, reklamskyltar och annat —kan upplevas
som blandande.

En del fasadbelysningar kan vara vadigt blandande, séger en av deltagarna. Gruppen
diskuterar sedan andra saker en stund innan en av deltagarna sasmmanfattar fragan om
stadstrafik genom att saga att férutom bristande belysning vid dvergangsstallen sa
tycker han inte att det finns sérskilt mycket att klaga pa nér det géller morkertrafik i
stadsmiljoer. Nagra av de andrainstammer och en deltagare tillagger att det handlar om
att anpassa hastigheten efter omstandigheterna.

Né&gon tar upp att vagarbeten & ofta daligt upplysta. Vagarbeten pd motorvagar &r ofta
bra upplysta och syns palangt hdll, medan de kan vara svarare att upptéckai stads-
miljoer, menar gruppen. En deltagare tycker att vagarbeten ofta &r felaktigt skyltade.
Dom som stéller upp skyltarna skulle &ka till Tyskland pa en studieresa, déar ar man
perfekt... och stélla upp dom. [...] Ska jag jobba pa vagen sa ska jag skylta ordentligt!

Hur tycker ni att synen forandrasnar det & morkt, fragar moder atorn.

Synen blir samre per automatik nar man blir aldre och stéller darfor om sig lang-
sammare till morker, menar nagra av deltagarna. Vi som & &dre har egentligen hogre
krav pa att ha battre belysning, menar en annan. Men sd ar det ju tyvarr intei varlden vi
lever i, sa vi far sanka farten lite grann, for vi hinner inte uppfatta pa grund av dalig
syn. De andrainstammer. M orkerseendet blir samre med aldern, tycker gruppen och
flera ger exempel pa situationer dar de behdver béttre belysning nu an nér de var yngre.
En séger att ett sétt att hantera den sémre synen &r att sénka farten, men undrar samtidigt
om det inte finns andra sétt att hjélpa dldre bilforare, som ju blir fler och fler. En annan
tar terigen upp fargen pa belysningen och menar att bla lampor ger ett vitare ljus som
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uppfattas mer som dagsljus och darfor & en béttre hjap for bilisterna. Man skulle kunna
prova att ha bla belysning pa vissa vagavsnitt och sedan fraga folk vad de tycker, fore-
slér han. En av de andra har jobbat med belysning i sitt yrkesverksammalliv och han
sager att det hela & en kostnadsfraga och han tror att det inte gar att byta ut det gula
ljuset av det skalet.

En av deltagarna frégar de andra: Dom hér problemen vi har tagit upp nu, beror det pa
att vi ser samre eller har vi blivit forsiktigare eller &r det en kombination? Aldern har
en stark inverkan, tycker en av deltagarna och menar att den sémre synen gor att man
blir mer forsiktig. Erfarenheten gor ocksa att man blir mer forsiktig, tycker en annan.
Man gor inte samma dumheter som nar man var ung. Det ar ett under att man inte
kordeihjal sig nar korkortet var nytt. Deltagarna diskuterar betydel sen av erfarenhet vid
bilkorning. En &r kritisk mot att ratten att behalla korkortet aldrig ifragasétts och jamfor
med bilbesiktningen. Vi provar vara bilar en gang om aret. D& gar man igenom dom
med argusogon. Hittar man allra lilla minsta... vack med den. Men jag tog korkort
1958, det ar ingen som har ifragasatt mitt korkort. [...] Inte forran jag gick in och tog
omdet en gang till [2003, for ckad behorighet] ... da upptackte jag — det fanns ju nya
regler somjag inte hade en aning om att dom fanng!

Moderatorn tar upp fragan om morkerrelaterade olyckor.

Ingen av deltagarna kanner till eller har galvarakat ut for en olycka dar morkret har
varit en bidragande orsak. Pa fragan om de tror att det hander fler olyckor nér det ar
morkt sd svarar gruppen samstammigt ja. Orsaker och situationer som anges &r vilt,
blandning vid backkron, for hoga hastigheter, bristande anvandning av helljus, svarig-
heter med avstandsbeddmning och trotthet.

Moder atorn fragar om deltagarna har ytterligare férslag pa saker som kan
forbattrasfor att underlatta mérkerkorning.

En av deltagarna tar upp belysningen pa instrumentpanelen och menar att den kan vara
stérande nar det & morkt. De andra deltagarna hdller med. Den bla lampan som indike-
rar att helljuset & pa upplevs som speciellt blandande. En annan deltagare berattar att
nagon modell av Toyota har en display ovanpa instrumentpanelen, som slécks och
darfor inte & sa stérande. Alla bilfabrikanter borde setill att man kan dimma ner
instrumentpanel belysningen, tycker deltagarna.

En annan tar upp blandning fran backspeglarna och foreslar att det borde finnas en
knapp for att stélla om speglarna sd att man inte blir blandad. En annan deltagare menar
att innerbackspeglar som minskar blandningen redan finns, men att det vore dnskvart att
&ven sidobackspeglarna hade en sadan funktion.

En av deltagarnatycker att det vore bra om bilar hade en head-up-display i vindrutan,
for till exempel hastighetsinformation, sa att foraren inte behover titta bort sa mycket
fran vagen.

Trotthetsvarningssystem namns av deltagarna, som tycker att det vore bra att ha. Nagon
tar upp IR-system som kan upptéacka djur och de andratycker att det verkar intressant.

Moderatorn fragar om nagon har nagot mer att siga om morkertrafik som annu
intetagits upp.

Deltagarnatar inte upp nagot som inte tidigare har sagts, utan namner dterigen saker de
redan har diskuterat och tycker &r viktiga.
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Att anpassa korningen efter omsténdigheterna &r viktigt, tycker en av deltagarna och de
andrainstammer. Nér det géller stadsmiljon sager en av deltagarna aterigen att man bor
se Over belysningen. En deltagare tar upp innerbelysningen i bilen och sager att den nog
kan forbéttras en del.

En annan papekar att man inte bara far fokusera patekniken utan att det aven &r viktigt
att foraren vidareutbildar sig och uppdaterar sig.

3.1.3 Sammanfattning aldre bilférare

Nedan ssmmanfattas deltagarnas upplevel ser, problem och forslag till forbattringar
inom olika omraden.

Gruppen med &ldre bilforare upplever att:

e vagbelysningen vid 6vergangsstallen/cykel Gverfarter ofta ar
otillracklig

e vagbelysningen vid vagarbeten i tétort ofta ar otillracklig

e Dblandning fran motande trafik, backspeglar, skyltar, fasadbelysning
och instrumentpanel &r ett problem, men att problemen & betydligt
mindre i stadsmiljo &n palandsvag/motorvag

o fotgangare och cyklister & en riskfaktor i morkertrafiken, delvis for
att de ofta saknar reflex och &r svara att sei morker, men ocksa for att
de gar/cyklar rétt ut i gatan utan att se sig for

e endd andraforare anvander fordonsbelysningen pa ett felaktigt sétt,
vilket kan ledatill blandning och irritation

¢ de & medvetna om sina egna begrénsningar och att de anpassar sin
korning efter sin formaga. For en del innebér det att dei vissafall
undviker att kbrai morker.

For att uppna en sakrare och/eller mer komfortabel morkertrafik
foreslar gruppen med aldre bilforare att:

e synbarhet vid dvergangsstallen/cykel overfarter forbéttras, t.ex.
genom att:

0 anvandavitt ljusistélet for gult
o installeraextrabelysning som tands da ndgon vill passera

0 installeravéagbanereflektorer eller belysning i gatan framfor
overgangsstallen/cykel bverfarter

e inféramgjligheten att stéllain ljusstyrkan for instrumentpanelen
e Dbackspeglar (bade inner- och sido-) ska reducera blandande ljus

e anvanda planteringar eller avskarmningar mellan métande korfalt, for
att minska problemen med bléandning (fram for allt landsvag/motor-

vag).
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4 Aldre fotgangare

| gruppen med aldre fotgangare deltog tre kvinnor och tva mén. Deltagarnas dlder var i
medel 72,4 & (alderintervall 6976 ar). Fyra av deltagarna hade korkort. En korde
fortfarande bil vid enstaka tillfallen, medan de tre 6vriga slutat kéra for minst 5 ar
sedan. Deltagarna uppgav att de promenerar mellan 3 och 15 timmar i veckan. Fyra
deltagare hade ndgon form av synproblem (narsynthet, alderssynthet, gra starr).

Deltagarnai fokusgruppen rekryterades via personliga kontakter, via PRO samt genom
kontakt med personer som tidigare deltagit i forsok paVTI.

4.1  Fokusgruppsdiskussion
4.1.1 Presentation och diskussioner i par

Diskussionen inleds med att deltagarna far presentera sig for varandra och siga
nagot om hur mycket och i vilka sammanhang de promenerar i morker.

Samtliga deltagare gar eller cyklar forhallandevis mycket. Tva sager redan nar de
presenterar sig att de tycker att andra cyklister & obehagliga. [ Cyklande] studenter ar
forfarliga, rena rama anarkister, nu ar det farligt att cykla i Linkdping! En annan
tilléagger att hon tror att hon kommer bli éverkérd av en cyklist en dag.

Deltagarna delasin i tva grupper om varderatva respektivetre personer. De far
sedan under ett par minuter diskutera och skriva ner trefaktorer eller svarigheter
som paverkar dem som gaende i morkertrafiken. Bada grupperna far redovisa
sinasvar.

Bada gruppernatar upp markering av cykel- och gangbana som ett problem. Deltagarna
menar att man inte vet var man ska cykla och ga. De tycker ocksa att de markeringar
som finns ofta & daligt underhallna och darfor syns daligt, vilket ar ett storre problem i
morker an i dagsljus. En deltagare sager att Stora Torget i Linkdping &r ett bra exempel
padaligt markerad cykel- och gangbana. Cykelbanan dar markeras med en cykelsymbol
som &r inristad/inhuggen direkt i stenbel&ggningen. Symbolen syns inte, menar del-
tagarna och en tillagger att cykelbanan dessutom &r dragen for néra torgstanden. |
morker ar det inte bilarna som ar ett problem, utan cyklisterna, séger en deltagare.

Ett annat problem som tas upp ar kvaliteten pa gangbanorna. Deltagarna papekar att
manga aldre har problem med balansen och de tycker att gangbanorna ofta & ojamna
och har sma gropar déar det ar 14tt att falla omkull. Aven gangbanor med plattbel ggning
ses som ett problem. Det kan finnas kanter mellan plattorna som &r svara att se for den
som har lite nedsatt syn, speciellt i morker.

En deltagare séger att bristande sndrdjning ar ett problem, men tillagger att det inte &
direkt relaterat till morker. En annan menar att det visst & ett morkerproblem: Sadant
blir ju alltid varrei morker. Vi adre ser ju samre.

En av deltagarna tycker att placeringen av belysningen &r ett problem. Han menar att det
skulle vara béttre om belysningen pa gangbanor placerades nérmare marken och var
riktad nedat, for att béttre lysa upp sjalva gangbanan och inte blanda.

En ytterligare aspekt pa morkertrafik som tas upp ar otrygghet och réadsla. En deltagare
sager att hon gav inte & radd for att ga ut, men hon vet att manga andra @dre &r det.
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4.1.2 Gruppdiskussion

Moderatorn inleder gruppdiskussionen med att fraga hur deltagarna upplever att
synen forandrasi morker.

Mina 6gon tycker att det &r jobbigt med alla lampor som blandar, utbrister en av
deltagarna. En annan som tidigare varit yrkesforare sager att han alltid tog av sig sina
glastgon nér han korde i morker, eftersom han upplevde att han sag béttre da

M oder atorn tar upp fragan om otrygghet och radsla och fragar deltagarna om det
hander att de undviker att ga ut nar det ar morkt.

Ingen av deltagarna & radd for att ga ute nar det & morkt, men flera medger att de
undviker vissa platser eller tidpunkter pa dygnet, t.ex. att gai skogen dar det & dalig
belysning eller p& Agatan (krogtét gatai Linkoping) vid kl. 02-03. En siger att han ser
sig omkring om han gar pa stan sent pa kvéllen. En annan beréttar att hennes vaninnor
altid vill g hem innan det blir morkt, nér de hdlsar pa. De andra deltagarnainstammer i
att manga ddre & radda for att vara ute nar det & morkt. En menar att man fran tid-
ningar 1&tt far en bild av att " det &r farligt for gamlatanter att ga ut”. En deltagare sager
att hon sallan gér ut nér det & morkt, inte for att hon &r radd, utan for att hon inte har
nagot behov av det, men tillagger: Skulle det handa nét, da har jag sant humor, sa...

Deltagarnatror att folk skulle vara mindre radda for att ga ut pa kvalen om man tog
bort buskar och ordnade béttre belysning. En deltagare beréttar om sin aldriga mor som
blivit nedslagen av nagra som |g och vantade i ett buskage.

En deltagare tror att béttre belysning skulle tkatryggheten i gangtunnlar. Det hjalper
inte om man & ensam, tycker ndgra andra och menar att de som ar ute efter att ranafolk
inte gér att gbra nagot &t. Det handlar mest om att man & pafel platsvid fel tillfale. En
annan tillagger att brabelysning i alafall gor att man ser var man gar, vilket & en
trygghetsfaktor for manga ddre. Deltagarna funderar pa om broar kanske &r béttre an
tunnlar ur trygghetssynpunkt.

Betydelsen av nérvaro av andra trafikanter diskuteras. En menar att mycket trafik ar bra
nar det & morkt, for det ger en 6kad trygghet. En annan tycker att det borde vara mer
folk ute pakvalarna. ...det ar détt pa stan pa kvallen! [...] Ungdomen kommer val inte
fore elva och de gamla gar inte ut.

Diskussionen dvergar till att handla om Gvergangsstéllen och zebralagen. En deltagare
sager att det &r irriterande att bilar stannar &ven om man vill déppa fram dem férst. Jag
har tid att vanta sa da vinkar jag fram bilarna men de stannar anda, sager deltagaren.
Né&gra andratillagger att man aldrig kan vara saker pa att bilisterna stannar vid Gver-
gangsstallen. De tycker ocksa att det ibland kan vara otydligt vad som & 6vergangs-
stélle och cykel6verfart och vad som géller for cyklister vid Gvergangsstallen.

En deltagare sager att enda gangen hon behdver vara pa sin vakt som gangtrafikant ar
nar hon passerar ett Gvergangsstélle dar det finns flera korfalt i sammariktning. Aven
om bilen i korfaltet nérmast stannar sa kan man inte vara saker pa att bilen i nasta
korfélt gor det.

Moderatorn foljer upp genom att fraga om det var battreinnan zebralagen kom.

Nej, sager en, dafick man vantalange pa att kunna passera gatan. Jag vet inte om det
var battre forr, jag &r inte san, siger en annan.

Det &r oftayngre som kor pd, menar en av deltagarna och en annan fortydligar: yngrei
forhallande till oss. En annan deltagare séger att det aven finns manga dldre som inte
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ser och bara kor. Ett ytterligare problem vid 6vergangar tycker gruppen & unga
cyklister som cyklar hur som helst och som inte ser sig for. En siger att han tycker att
cykeloverfarter ofta & daligt markerade.

Det finns en sak till vi &r daliga pa pa kvallen och det &r att ha reflexer, séger en av
deltagarna. De andrainstammer. Men varfor ar vi sa daliga pa att ha reflexer, undrar en.
En beréttar att hon har en kardborrereflex runt armen eller benet och menar att det ar
enkelt och funkar jattebra. En annan séager att hon anvander sadana reflexer nar hon
cyklar men inte nér hon gar. En séager att det &r valdigt stor skillnad pa géende som har
reflexer och som inte har det, nér man kor bil.

Hur val tror ni att ni synsvid ett 6vergangsstéllei stan nar det ar morkt, fragar
moder ator n.

| stan syns man val, tycker jag, séger en av deltagarna. Jag tror inte att jag syns
speciellt brai stan, sdger en annan och flera andrainstammer, [...] det hander ibland
nar jag kommer och cyklar att jag ser nan men jag ser dominte sa tydligt och da tanker
jag att det maste ju vara likadant for bilisterna. Man syns daligt om man har morka
klader och saknar reflex, tycker deltagarna.

M oderatorn fragar: Finns det nagot 6ver gdngsstalle som ni tycker ar battre eller
samre &n nagot annat har i Linkoping?

Det vid Tradgardstorget &r bra, for det &r ljusreglerat och har sluttande kanter mot
trottoaren sa att man inte snubblar, tycker en av deltagarna. Det &r alltid bast nér det ar
trafikljus, tycker gruppen. Hoga trottoarkanter ses som ett problem bland &ldre, bade for
gaende, rullstolsburna och de som har rollatorer. En deltagare tillagger att hon har svart
att orkalyfta upp sin cykel pa en trottoarkant.

Moderatorn fragar vad deltagar na tycker om belysningen vid 6ver gangsstallen.

En av deltagarnatycker att belysningen sitter for hogt upp. De andra menar att den
kunde vara béattre pa ménga stallen.

Moderatorn fragar vad deltagarna tycker om belysningi allmanhet i tatort.

Deltagaren som tycker att belysningen sitter for hogt sager aterigen att han tycker att det
ar viktigt att belysningen sitter i rétt hojd sa att man galv ser bra och inte blir blandad.
En annan menar att lamporna lyser upp ett storre omrade om de sitter hogt upp.

En av deltagarna funderar kring fargen pa belysningen. Han menar att gult ljus & mer
gynnsamt for att se kontraster och annat och han tycker ocksa att gula lampor blandar
mindre &n det skarpare vitaljuset.

Diskussionen atergar till att handla om reflexer. Det borde finnas reflexautomater pa
stan, dar man kan fareflexer gratis eller till en billig penning, féreslar en av deltagarna.
En annan sager att det brukar delas ut reflexer vid jippon pa stan och pa massor. En
sager att man kan ringatill Transportstyrelsen och fareflexer gratis. Man kan kpa
reflexer p& Apoteket, upplyser en annan.

Moderatorn staller foljdfragan: om ni fick en reflex hem i brevladan, skulleni
anvanda den da?

Ja, det skulle man, tror gruppen, men sager att det i safall skavaraen sadan reflex man
sétter runt armen eller benet. En av deltagarna sdger att man nog skulle anvanda reflex

mer om de var | &ttillgangliga och enkla att sétta pa. En annan papekar att reflexer & en
farskvara.
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M oder atorn fragar om nagon har rékat ut for en olycka nar det har varit morkt,
eller kanner till nagon som har gjort det.

Ingen kanner till nagon olycka som intréffat i morker, men en sager att hon blivit
pakord i dagdljus.

En av deltagarna tycker att det &r |attare med bilister nar det & morkt, an pa dagen och
forklarar: nar det &r ljust sa vet jag att alla ser mig, men néar det & morkt sa ser jag
billjusen och da &r det upp till mig att bestdmma om jag vill ga. Hon tillagger att det
snarare &r cyklister an bilister som &r ett problem i morker.

M oder atorn fragar om det finns nagra problem med kombinerad gang- och
cykelbana.

En namner att vagen fran Resecentrum, under jarnvagen mot Gumpekullabron inte &r
bra, for att den har dalig belysning och saknar markeringar for var man ska cykla och
ga

Mal msl dttsvagen ges som ett exempel pa gang- och cykelvag dar det & markerat var
man ska cykla och ga

Nu ska jag stalla en dum fréga, sager en av deltagarna. Ska man inte ga sa att man
moter cyklisterna? Jo, svarar en annan, men det & manga som inte vet det. En tillagger
att nar man gar pa vanster sida sd méter man andra gaende. Det réder forvirring om vad
som géller, tycker gruppen.

Gaende med hundar kan vara ett problem, menar en av deltagarna. Hundagaren gar pa
rétt sida [av vagen] men hunden gar pa fel sida. Och sa ser man inte kopplet, speciellt
inte om det & morkt, fyller en annan i. Gruppen kan inte enas om det & hundagares
eller cyklisters beteende pa gang- och cykelvagar som &r varst.

En av deltagarna bor i ett omréade dar det finns manga utbytesstudenter. Han tycker att
manga av dem inte verkar veta hur och var man ska cykla.

Moder atorn fragar om det &r svart att se cyklister.

Ja, det kan det vara, tycker gruppen. Omrédet runt universitetet upplevs som kaotiskt for
cyklister. Ibland kommer de 20 stycken i hdg fart!

En av deltagarna papekar att manga av dem som gor fel i trafiken har invandrarbak-
grund. Gruppen tror att invandrare och utbytesstudenter far valdigt lite eller ingen
information om svenska trafikregler. Vad gor skolan, undrar nagon.

Moderatorn avslutar med att frdga om nagon har nagot mer att siga om gaendei
morkertrafik.

Vi har ju redan pratat om att ytbel &ggningen kan vara ett problem séger en deltagare.
Han tycker att dragningen av gang- och cykelvagar oftast ar bra och ger som exempel
den nya cykelvagen mellan universitetet och Johannelund. Nagon tillagger att det borde
finnas fler bankar dar man kan stanna och vila nér man &r ute och gar.

En deltagare tar dterigen upp problemen med buskage langs cykel- och gangbanor. Det
kan hoppa ut djur och manniskor! Hoga trad innebér dock inga problem, menar
gruppen.

Reflexer borde delas ut i brevliadan eller pa Systembol aget, tycker en av deltagarna och
tillagger att det i sifall skavara sddana reflexer man sétter runt armen eller benet. Ingen

av deltagarna anvander reflexvast. Man &r ju lite hogfardig och kokett, sainte klar man
pa sig en sadan ndr man ska ga ut, avslutar en av deltagarna.
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4.1.3 Sammanfattning aldre fotgangare

Nedan ssmmanfattas deltagarnas upplevelser, problem och forslag till forbattringar
inom olika omraden.

Gruppen med aldre fotgéngare upplever att:

e god belysning &r viktigt for att kunna se t.ex. trottoarkanter och
ojamnheter i vagbanan och darmed kunna undvika fallolyckor

e vagbelysning ibland kan blanda

o trafikregler och markeringar for var man ska ga och cykla &r otydliga,
vilket skapar irritation och otrygghet

o cyklister &r ett problem, eftersom de ofta kommer i hog fart och inte
altid foljer trafikreglerna

e de & medvetnaom att de syns daligt i morker, men anvander sillan
reflex

e Overgangsstallen och zebralagen ger upphov till osdkerhet och
irritation.

For att uppna en sakrare och/eller mer komfortabel morkertrafik
foreslar gruppen med aldre fotgangare att:

e vagbelysningen ska forbattras och buskar skatas bort i omraden som
upplevs som otrygga, t.ex. tunnlar

e markeringar for var man ska ga respektive cykla ska goras tydligare

e det skafinnasen god tillganglighet av lattanvanda reflexer for gaende
(t.ex. gratis utdelning viareflexautomater).
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5 Diskussion

51 Resultat

Allatre fokusgrupper — cyklister, @dre bilforare och ddre fotgangare — tyckte att
problemen i morkertrafik i tétort i huvudsak &r relaterade till oskyddade trafikanter.
Gaende och cyklister saknar ofta belysning och/eller reflex och ar darfor svara att
upptacka, inte bara for bilforare utan dven for andra géende och cyklister. Dessutom
upplevs trafikregler for oskyddade trafikanter som otydliga vilket skapar irritation och
okar risken for olyckor. Bade cyklistgruppen och gruppen med dldre fotgangare efter-
fragar battre markeringar for var man ska ga respektive cykla.

Allatre grupperna skulle vilja ha béttre vagbelysning, framforallt pa vissa platser.
Gruppen med ddre bilforare vill ha béttre belysning vid dvergangsstallen/cykel 6ver-
farter, medan grupperna med oskyddade trafikanter efterfragar béttre belysning pa
platser som upplevs som otrygga, t.ex. parker och tunnlar. For cyklister ar vagbelys-
ningen viktig for att kunna upptécka andra trafikanter och féremdl, eftersom cykel-
belysningen inte ger sarskilt mycket ljus. Aldre fotgangare behover en god belysning for
att kunna se ojdmnheter i vagbanan och darmed undvikafallolyckor. For adre
trafikanter & det viktigt att belysningen inte blandar.

| en litteraturstudie om aldre trafikanter av Levin och kollegor (2007) beskrivs bland
annat aldres nedsatta syn och forsamrade kognitiva formagor, vilket kan ge en 6kad
forstéelse for de problem som togs upp i fokusgrupperna. Aldre har ofta en samre
reaktionsformaga, samre perifert seende, samre rorlighet och storre svarigheter i
komplexa miljoer, vilket — tillsammans med forsdmrat morkerseende — kan varaen
forklaring till att t.ex. Gvergangsstallen och daligt belysta gangbanor upplevs som
problematiska.

En stor del av gruppdiskussionerna handlade om trafikanters beteenden och interak-
tionen med omgivningen. Manga av de problem som togs upp &r inte specifika for just
morkertrafik, men kan ge upphov till storre svarigheter eller konsekvenser nar det &r
morkt, vilket deltagarna gav flera exempel pa. Till exempel hade en av deltagarnai
cyklistgruppen kolliderat med en annan cyklist i morker, nagot som hon inte trodde
skulle ha hént om det varit ljust. Gruppen med &dre bilforare upplevde zebralagen som
ett problem och menade att det & annu svarare att hinna upptécka gaende och stannai
tid nér det & morkt. De ddre fotgangarna upplevde cyklister som obehagliga och de
tyckte att det kunde vara svarare att se vad som var gang- respektive cykelbana nar det
ar morkt.

Studien var i huvudsak inriktad mot tétort, men framférallt de @ldre bilférarnatog aven
upp manga saker som &r relaterade till landsvags- och motorvagskorning. De uppgav
séva att de inte upplevde ndgra stérre problem i tatort i morker, utéver problemen med
synbarhet av géende och cyklister, framforallt vid dvergangsstallen/cykel Gverfarter.

Allatre grupper tog upp svarigheterna med att fa oskyddade trafikanter att anvanda
reflexer och/eller belysning. En forklaring kan vara att gadende och cyklister inte §alva
uppfattar att de syns daligt (se &ven Fors & Lundkvist, 2009). Gruppen med dldre
fotgangare verkade dock val medvetna om den daliga synbarheten, men medgav anda
att deinte altid anvande reflexer. Bland annat angavs féfanga som skal, men deltagarna
trodde att anvéndningen skulle 6ka om reflexerna &r |étta att anvanda och |étta att
anskaffa.
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Baserat pa gruppernas diskussioner har tre omraden identifierats, dar olika atgarder
skulle kunna forbéttra och underl&tta morkertrafiken: vagutrustning och -utformning,
trafikregler och attityder. Inom omradet vagutrustning & utformning av vagbelysning en
central fraga, dar fortsatta studier framforallt bor riktasin pa 6vergangsstallen/cykel -
overfarter samt pa gang- och cykelbanor. Idag finns riktlinjer for luminansen vid
overgangsstallen i Vagar och gators utformning (VGU, 2004), men synbarheten
paverkas av fler faktorer, sasom farg pa ljuset, placering och typ av armatur samt den
omgivande trafikmiljon (Fors & Lundkvist, 2009). Y tterligare studier skulle kunna ge
svar pa hur dessa faktorer ska véljas for basta synbarhet. Framtida belysningsl 6sningar
bor &ven ha en 1&g energiforbrukning da detta & ndgot som efterfrégas av Vagverket®.
For att kunna uppna en god synbarhet med &g energiforbrukning behdvs sannolikt bade
teknikutveckling (t.ex. utveckling av nyaljuskallor) och béttre kunskap om hur trafik-
miljon ska utformasi dvrigt, t.ex. med avseende pa vagbel aggning och placering av
skyltar.

Fokusgruppdeltagarna upplevde trafikregler for gaende och cyklister som otydliga,
vilket kan exemplifieras av att cyklister enligt trafikférordningen (se aven fotnot i
kapitel 3.1.2) har vaningsplikt vid cykelGverfarter men i vissa situationer ska fordons-
forare ge cyklister tillfalle att passera (t.ex. vid utfart fran rondell). Olika regler/rikt-
linjer géller alltsa beroende pa var 6verfarten & placerad, vilket rimligtvis kan ge
upphov till forvirring. En del av problemen kring trafikregler kanske kan avhjalpas
genom den Gversyn av regelverket som for nérvarande genomfors av Transportstyrelsen
och som omfattar regler for cykelverfarter och cykelbanor (Nilsson, 2009). Samtidigt
maste trafikanterna kannatill vilkaregler som finns. Ett sétt att hjé pa trafikanterna att
forsta vilkaregler som galler och dven félja dem kan vara att utforma vagar pa ett
sadant sétt att det & mer eller mindre sjévklart hur man ska bete sig, dvs. sjavfor-
klarande vag. Béde cyklistgruppen och gruppen med aldre fotgangare efterfragade t.ex.
béttre och tydligare markeringar fér var man ska ga respektive cykla.

Anvandningen av reflex och cykellyse ar idag forhdllandevis g (Fors & Lundkvist,
2009). Har behdvs sannolikt attitydforandringar for att fler ska bdrja anvéanda
reflex/lyse, men kanske aven viss produktutveckling och -anpassning. Cyklistgruppen
tog upp flera (i huvudsak tekniska) problem med cykelbelysningen och de ddre
fotgangarna hade synpunkter pa utformningen av reflexer. En ytterligare aspekt pa
reflexer och reflexanvandning &r att det finns ganska lite forskning om hur reflexer ska
vara utformade for att ge god synbarhet i stadsmiljo, som ofta kan upplevas som visuel lt
komplex/rérig med manga ljuskalor och reflekterande ytor (Fors & Lundkvist, 2009).

Av de problemomraden som lyfts fram ovan har vi valt att fokusera vidare studier pa
synbarhet vid cykel6verfarter. En grundlaggande fragestallning hér &r vilken synbarhet
cykeldverfarter har idag, samt huruvida cykel Gverfarten hjé per bilister att uppméark-
samma cyklister som vill passera. Om resultaten kan bekrafta fokusgruppdeltagarnas
upplevelser av att synbarheten vid cykelGverfarter &r for |8g bor nasta steg riktas in pa
att studera hur cykel6verfarter ska utformas for att uppnatillrackligt god synbarhet. Det
forsta steget — synbarhet av cykeldverfarter och cyklister — har redan genomforts som
faltstudie (Nygardhs, 2010 (annu € publicerad)). Y tterligare en studie inom omradet
synbarhet och trafikantstod i morkertrafik planeras.

® Fr&gan diskuterades bland annat vid V agverkets belysningsseminarium i Goteborg 3-4/3 2009. Se &ven
http://www.vv.se/PageFiles/25801/nyhetsblad nr20_tillampa_och_utveckla riktlinjer_for_belysning 200
9.pdf
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5.2 Metod

Urvalet av forsokspersoner ska inte ses som representativt for befolkningen i stort.
Gruppen med ddre bilforare rekryterades fran VTI:s databas Gver personer som anméalt
intresse att deltai studier. Det visade sig att fleraav de deltagarna hade jobbat med
trafikfragor under sitt yrkesverksammalliv. Det bor ocksa noteras att de aldre bilforarna
och delvis &ven de ddre fotgangarna bestod av forhallandevis ”unga’ och friska ddre.
Gruppen med cyklister bestod i huvudsak av personer som gavavalt att cykla mycket
for att de gillar det (dvs. de cyklar t.ex. inte av ekonomiska skél eller for att alternativa
transportmedel saknas) och de verkade val medvetna om trafiksakerhetsaspekter, sasom
reflex- och hjadmanvandning.

Moderatorn stéllde delvis olika fragor i de olika grupperna. De tva forsta fokus-
grupperna diskuterade mycket om synbarhet vid 6vergangsstallen (gruppen med &dre
bilforare) och oklarheter kring regler for fotgangare och cyklister (gruppen med
cyklister). Darfor lades fragor om dettatill i intervjuguiden for gruppen med ddre
fotgangare. Bland annat fick de ddre fotgangarna fragan om de kunde ge exempel pa
bra 6vergangsstéllen och gruppen med aldre bilforare tog sjdva upp sédana exempel,
men det hade varit intressant att stélla samma fraga aven till cyklisterna.

En skillnad mellan grupperna &r att cyklisternas och de dldre fotgangarnas erfarenheter
av morkertrafik (som gaende respektive cyklister) i huvudsak &r relaterad till tétort,
medan de aldre bilforarna har erfarenheter bade fran tétort och landsbygd. Gruppen med
ddre bilforare dgnade darfor ganska mycket tid &t att diskutera problem som &r koppla-
detill landsbygd, &ven om moderatorn forsokte styrain diskussionen mot tétort genom
att stalla tatortsspecifika fragor. Man kan inte utesluta att gruppen hade gett annorlunda
svar om frégorna varit annu tydligare fokuserade patatort, t.ex. om moderatorn fragat
"hander det att du undviker att kdrai stan ndr det & morkt?” istéllet for " hander det att
du undviker att kdra nér det & morkt?’.

Grupperna forutsattes diskutera amnet utifrén sina erfarenheter som antingen cyklist,
bilforare eller fotgangare. Det & rimligt att tro att deltagarna aven vistasi trafiken som
andra kategorier av trafikanter, men i vilken utstréackning de gor det och hur detta
paverkat deras svar &r svart att uppskatta, da de inte tillfrégades specifikt om det.

Fokusgrupperna holls under varen och sommaren 2009, vilket givetvis inte & optimalt
da amnet & morkertrafik. Det & mojligt att ytterligare synpunkter framkommit om
studien genomforts under den mérka arstiden nér problematiken kring morker och trafik
ar mer aktuell.
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Bilaga 1
Sidan 1 (4)
Intervjuguide cyklister

Inledning

Presentation av moderator och assistent. Information om hur en fokusgruppsdiskussion
gar till och hur den kommer att redovisas. Information om att diskussionen kommer att
spelasin. Fika och ifyllande av deltagarenkéten.

Oppningsfragor

e Presenteraer for varandra: namn, ndgot om hur mycket och i vilka sammanhang
ni finnsi morkertrafiken (forare, gdende, cyklist, tatort, landsbygd etc.). [ca5
min]

Inledande fragor

e Tvaochtva Under ett par minuter diskutera med varandra och skriva ner tre
faktorer/svarigheter som paverkar dig som cyklist i mérkertrafiken. [ca5 min]

e Beallagrupper redovisasinasvar.

Fragor
Att taupp om gruppen inte salva gor det (fragor i fet stil har hogst prioritet):

e Undvika morkercykling? Av vilka skal? Hur hanteras
mor ker problematiken? Skymning/gryning/regn/vader.

e For in tétortsperspektivet och be deltagarna fokusera diskussionen patétort
resten av tiden. Tatort = bebyggelse, dar ménniskor vistas. Bortse fran motorvag
och landsvéag.

e Pavilket sétt upplever ni att synen paverkasnar det blir morkt?
e Egnaidéer for I6sning pa problem? Hur forbattra?

e Hur va anpassade ar vagar och vagutrustning (t.ex. skyltar och trafikljus) efter
morkerforhallanden?

e Vad tycker ni om végbelysning och synbarhet (i tatort)?

e Ar det ndgon som har rékat ut for en olyckaeller kanner till ndgon olycka som
intréffat pga. att det har varit morkt?

e Hur vl tror du att du gélv syns nér det & morkt som cyklist? Vad & din
installning till lyse och reflex? Hur val tycker du att andra cyklister och géende
syns? Om de inte syns bra— forslag pa |6sningar? (reflexer, lag, etc.)

Avslutande fraga
e Ar det ndgon som har nagot att tillagga?
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Bilaga 1
Sidan 2 (4)
Intervjuguide aldre bilforare

Inledning

Presentation av moderator och assistent. Information om hur en fokusgruppsdiskussion
gar till och hur den kommer att redovisas. Information om att diskussionen kommer att
spelasin. Fika och ifyllande av deltagarenkéten.

Oppningsfragor

e Presenteraer for varandra: namn, ndgot om hur mycket och i vilka sammanhang
ni finnsi morkertrafiken (forare, gaende, cyklist, tétort, landsbygd etc.).
[ca5 min]

Inledande fragor

e Tvaochtva Under ett par minuter diskutera med varandra och skriva ner tre
faktorer/svarigheter som paverkar dig som forare i morkertrafiken. [ca5 min]

e Beallagrupper redovisasinasvar.

Fragor
Att taupp om gruppen inte salva gor det (fragor i fet stil har hogst prioritet):

e Undvika morkerkorning/gaende? Av vilka skal? Hur hanteras
morker problematiken?

e For in tétortsperspektivet och be deltagarna fokusera diskussionen patétort
resten av tiden. Téatort = bebyggelse, dar ménniskor vistas. Bortse fran motorvag
och landsvéag.

e Pavilket sétt upplever ni att synen paverkasnar det blir morkt?
e Egnaidéer for I6sning pa problem? Hur forbattra?

e Hur va anpassade ar vagar och vagutrustning (t.ex. skyltar och trafikljus) efter
morkerforhallanden? Hur har det forandrats dver tid?

e Vad tycker ni om végbelysning och synbarhet (i tatort)?
e Skymning/gryning/regn/véder.

e Ar det ndgon som har rékat ut for en olyckaeller kanner till ndgon olycka som
intréffat pga. att det har varit morkt?

Avslutande fraga
e Ar det ndgon som har nagot att tillagga?
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Bilaga 1
Sidan 3 (4)

Intervjuguide aldre fotgangare

Inledning

Presentation av moderator och assistent. Information om hur en fokusgruppsdiskussion
gar till och hur den kommer att redovisas. Information om att diskussionen kommer att
spelasin. Fika och ifyllande av deltagarenkéten.

Oppningsfragor

e Presenteraer for varandra: namn, ndgot om hur mycket och i vilka sammanhang
ni finnsi morkertrafiken (forare, gaende, cyklist, tatort, landsbygd etc.).
[ca5 min]

Inledande fragor

e Tvaochtva Under ett par minuter diskutera med varandra och skriva ner tre
faktorer/svarigheter som paverkar dig som géende i morkertrafiken. [ca’5 min]

e Beallagrupper redovisasinasvar.

Fragor
Att taupp om gruppen inte alva gor det (fragor i fet stil har hogst prioritet):

e Undvika att promenerai morker? Av vilka skal? Hur hanteras
mor ker problematiken? Skymning/gryning/regn/vader.

e For in tétortsperspektivet och be deltagarna fokusera diskussionen patétort
resten av tiden. Tétort = bebyggel se, dar ménniskor vistas. Bortse fran motorvag
och landsvéag.

e Pavilket sétt upplever ni att synen paverkasnéar det blir morkt?
Har synen forsamrats pga. alder ?

e Egnaidéer for 16sning pa problem? Hur forbattra?

e Hur vé anpassade & vagar och vagutrustning (t.ex. skyltar och belysning) efter
morkerforhalanden?

e Vad tycker ni om dvergangsstallen nar det & morkt? Tycker ni att ni syns
galva? Ex. pa nagot Gver gangsstalle som ar battre/samre an ett annat?
Varfor?

e Vadtycker ni om végbelysning och synbarhet (i tétort)?

e Ar det ndgon som har rékat ut for en olyckaeller kanner till ndgon olycka som
intréffat pga. att det har varit morkt?

e Hur upplever ni gemensam gang- och cykelbana? Ar det annorlundai
morker?
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Bilaga 1
Sidan 4 (4)

e Hur v tror du att du alv syns nar det & morkt som gaende? Vad &r din
installning till reflexer? Hur val tycker du att andra géende och cyklister syns?
Om deinte syns bra— forslag pa losningar? (reflexer, lag, etc.)

Avslutande fraga
o Ar det ndgon som har nagot att tillagga?
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Bilaga 2

Sidan 1 (3)
Deltagarenkat cyklister
Kvinna [ Man [
Har du korkort? Ja [ Nej [

Vilket ar ar du fodd?

Ungefar hur manga kilometer cyklar du i snitt per vecka?

Har du nagra synproblem (t ex narsynthet, alderssynthet, gra starr osv.)?

Anvander du glasdégon nar du cyklar? Ja [ Nej [

Ar du intresserad av att delta i ytterligare studier? Ja [ Nej [

Fokusgruppsdiskussionen kommer att spelas in (endast ljud). Vi kommer
inte att koppla det som sé&gs till ndgon person. Vi ar enbart intresserade
av vad som ségs — inte av vem. Ditt namn kommer inte att visas i nagot
sammanhang.

[]  Jag &r medveten om att diskussionen kommer spelas in och jag
godkanner det.

Underskrift Namnfortydligande

Datum
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Bilaga 1
Sidan 2 (3)

Deltagarenkéat aldre bilforare

Kvinna [ Man [

Vilket ar ar du fodd?

Vilket ar tog du korkort?

Ungefar hur manga mil har du kort det senaste aret?

Ungefar hur stor andel av din totala korstracka det senaste aret kordes i
morker? %

Har du nagra synproblem (t ex narsynthet, alderssynthet, gra starr osv.)?

Anvander du glastgon nar du kor bil?  Ja [ Nej [

Ar du intresserad av att delta i ytterligare studier,
t ex simulatorstudier, som handlar om moérkertrafik? Ja [ Nej [

Fokusgruppsdiskussionen kommer att spelas in (endast ljud). Vi kommer
inte att koppla det som ségs till ndgon person. Vi ar enbart intresserade
av vad som ségs — inte av vem. Ditt namn kommer inte att visas i nagot
sammanhang.

[J  Jag & medveten om att diskussionen kommer spelas in och jag
godkénner det.

Underskrift Namnfértydligande

Datum
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Bilaga 2
Sidan 3 (3)

Deltagarenkat aldre fotgdngare

Kvinna [ Man [

Har du korkort? Ja [ Nej [

Om ja, hur lange sedan var det du korde bil?

Vilket ar ar du fodd?

Ungefar hur manga timmar promenerar du i snitt per vecka?

Har du nagra synproblem (t ex narsynthet, alderssynthet, gra starr osv.)?

Anvander du glastgon? Ja [ Nej [

Ar du intresserad av att delta i ytterligare studier? Ja [ Nej [

Fokusgruppsdiskussionen kommer att spelas in (endast ljud). Vi kommer
inte att koppla det som ségs till nagon person. Vi ar enbart intresserade
av vad som sags — inte av vem. Ditt namn kommer inte att visas i nagot
sammanhang.

[J  Jag & medveten om att diskussionen kommer spelas in och jag
godkénner det.

Underskrift Namnfértydligande

Datum
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