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Livskvalitét: en definition

“En individs allmanna
tillfredstallelse med livet och
en generell kansla av
valbefinnande’



Livskvalitet

* Avsaknad av stress

« Kan bemastra sin situation
» Ett socialt natverk

« Stod

» Sjalv-fortroende

* Fysisk halsa



Tre olika dimensioner

Fysisk — Halsa
Psykisk — Valbefinnande,
tillfredstallelse, frihnet, upplevd kontroll

Social (privat) — socialt natverk, socialt
stod

Social (allman) — trygghet, sakerhet,
bostadsstandard, ren luft, fa brott,
estetik, samhallsgemenskap
transporter, jJamstalldhet, rattvisa



Halsa

 Fysisk halsa ar kopplad till
valbefinnande
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Fysisk aktivitet

« 19 olika studier en meta-analys

* RESULTS: Tillganglighet, mojlighet och
estetiska faktorer paverkade fysisk aktivitet.
Vader och trygghet hade inte lika stark effekt.

« Konklusion: den fysiska miljon paverkar fysisk
aktivitet.

(American Journal of Preventive Medicin 2002)



Faktorer som paverkar
individens vilja att ga

 Tillganglighet
« Sakerhet och trygghet
 Estetiskt tilltalande miljo



Tillganglighet

* Placera viktiga funktioner inom
gangavstand



Tillganglighet

* Planera utifran principen den mest
direkta strackan






Tillganglighet

* Reducera onodiga hinder och
barriarer
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Sakerhet

» Reducera hastigheten i omraden
med fotgangare



Sakerhet/trygghet

» Saker vag till skolor och
fritidsanlaggningar;

» God belysning.



Estetik

«Skapa ett attraktivt och
kontinuerligt natverk for fotgangare.






