Fotgangarnas fallolyckor - Ett ouppmarksammat problem
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Fotgéngarnas foreningen FOT har som uppgift att

e pavisa problem och risker som drabbar fotgangare

e sprida kunskaper om forskningsresultat och praktiska erfarenheter for att forbattra
fotgangarnas situation

o verka for att mer livsrum ges at fotgangarna pa gator och torg

e verka for en mansklig stadskultur och en hallbar utveckling i samhallet

Det jag presenterar passar val in i FOT:s uppgift. Fotgangarnas fallolyckor &r ett problem som
ar forhallandevis okant. | varje fall marks det inte i den allménna debatten och skalen till det
ar flera.

Det redovisas inte i trafikolycksstatistiken

Det finns ingen samlad bild av konsekvenserna

Det drabbar hardast de dldsta medborgarna, mest kvinnor som séllan driver opinion
Det &r svart och kostnadskravande att atgarda — politiskt ointressant?

For att raknas som trafikolycka maste enligt definitionen minst ett vagtrafikfordon vara
inblandat i olyckan vilket i en del stader kan fa lite underliga konsekvenser. Om t.ex. en
sparvagn kor pé en fotgiingare sé ér det ingen “trafikolycka” eftersom sparvagnen inte ar ett
vagtrafikfordon. Om sparvagnen daremot kor pa en cyklist sa registreras en trafikolycka
eftersom cykeln &r ett vagtrafikfordon. En fotgangare som faller utan att varit i kontakt med
nagot vagtrafikfordon ar alltsa inte ett offer for en trafikolycka och registreras oftast inte i
olycksstatistiken viket daremot sker om cyklisten kér omkull.

| och med inférandet av STRADA, det nya nationella trafikolycksregistret, finns det mojlighet
att registrera aven fallolyckor. Det forutsatter dock att sjukvardens akutmottagningar stéller
upp eftersom polisen aldrig rycker ut vid sadana olyckor.

| Géteborg har vi haft ett samarbete med sjukhusen sedan lang tid tillbaka och fallolyckor i
trafikmiljon registreras kontinuerligt.

En studie av data ur STRADA for de atta aren 2000-2007 ger mycket intressanta och som jag
tycker alarmerande resultat. | synnerhet nar man jamfor med andra s.k. riktiga trafikolyckor.
Jag tror inte att Goteborg skiljer sig fran andra tatorter nar det galler fallolyckor varfor man
kan anta att fotgangarna &r lika utsatta i andra tétorter.

Av totalt 24 471 personer som registrerats som skadade i trafikmiljon under de atta aren var
det 16 216 som registrerades pa sjukhusen. Drygt 8 000 skadade registrerades enbart av



polisen men finns inte i sjukhusens register och kan darfor antas vara latt skadade.

¢

Antal skadade aren 2000 — 2007 i
Goteborgs trafikmiljo

24 471 personer registrerade totalt

21 580 i trafikolyckor varav

9 660 kanda av polis och sjukvard

8 255 kanda enbart av polisen

3 665 kanda enbart av sjukvarden dessutom
2 891 fallolyckor enbart kanda av sjukvarden

Av de sjukhusrapporterade till STRADA var 2 891 fotgdngare som skadat sig vid fall ute i
den offentliga trafikmiljon vilket motsvarar nastan 22 % av alla som sjukhusen rapporterade
till STRADA.

Precis som med trafikolyckorna dar ett stort antal (38 %) enbart rapporterades av polisen finns
det manga som skadats sig vid fall i trafikmiljon utan att sjukhusen fatt kannedom om dem.
Morkertalet ar alltsa stort men man kan anta att de flesta av dem som sjukhusen inte kanner
till fatt latta skador.

Vi kan utga fran att de som skadats allvarligt eller mattligt i fallolyckor finns i
sjukhusregistren i ungefar samma grad som de som skadats i trafikolyckor.
Da blir det relevant att gora jamforelser av antal och skadegrader mellan olyckstyperna.

Hur ser da bilden ut?
Om vi bérjar med att jamfora hur skadegraderna fordelas for alla skadade i trafikolyckor med
hur de fordelas for de som skadas vid fallolyckor ser vi foljande bild.

Skadegrad Trafikolyckor | Fallolyckor
Dddade 1%

Allv. skadade 1SS>8 7% 20 %
Mattl. skadade ISS 4-8 15 % 38 %
Latt skadade ISS 1-3 78 % 42 %

Vi ser att nasta 60 % av dem som skadas vid fallolyckor far allvarliga eller mattliga skador
medan mindre &n 25 % av de trafikolycksskadade far skadegrader éver 1SS 3.
De flesta allvarligt och méttligt skadade vid trafikolyckor &r cyklister (1251)

Jag vill papeka att det jag redovisar géller tatortstrafik d.v.s. hela vag- och gatunétet inkl.
gang- och cykelbanor i hela Goteborgs kommun. Vid landsvagstrafik far man andra
fordelningar av skadegraderna bl.a. beroende pa hdgre hastigheter an i tatorter.

Om vi enbart ser till fotgdngarnas problem och jamfor antalet som skadat sig vid fallolyckor
med antalet fotgangare som skadats genom pakorning far vi 2891 respektive 792 personer
d.v.s. 3,7 ganger fler fotgangare skadar sig i fallolyckor an som blir skadade genom
pakdrning.

Ja men man blir val mycket mer skadad vi pakérning tanker ni nu!?
Vi tittar pa hur fordelningen av skadegraderna ser ut.



Risken for att dodas vid pakorning ar storre an efter en fallolycka. Aven om ingen fallolycka
med dodlig utgang finns i denna studie sa kanner jag till fall dar det har skett. | Gvrigt ser
fordelningen av skadegraderna ut sa har

¢ Jamforelse av skadegrader
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Fallolyckorna leder i 59 % till allvarlig eller mattlig skada. Av de pakorda far 45 % mattlig,
allvarlig eller dodligt skada.

De flesta dodsolyckorna intraffar efter pakorning av tunga fordon. Lika manga dodas av
kollektivfordon som av alla personbilar vilket naturligtvis ar till nackdel for kollektivtrafiken
som vi vill skall oka. Okad kollektivtrafik innebar ocksé 6kad gangtrafik vilket i sin tur kan
leda till fler fallolyckor.

Det tillkommer ett problem for kollektivtrafiken som inte heller uppméarksammats tillrackligt,
namligen det vi kallar fall i vagn. Under de atta studerade aren rapporterade sjukhusen i
Goteborg 259 personer som skadats vid fall i vagn utan att fordonet varit inblandat i nagon
trafikolycka. Aven bland dessa ar skadegraden forhéllandevis hog.

Skadegrad Antal

Allvarligt skadade 28
Mattligt skadade 37
Latt skadade 194
Summa 259

Drygt 25 % fick allvarliga eller mattliga skador.

Som jamfdrelse kan ndmnas att motsvarande tal for personer som skadat sig i personbilar i
samband kollisioner &r 9,3 % aven om deras totala antal naturligtvis ar storre. Men
jamforelsen (2,7 ggr) ger dnda en uppfattning om risken att fa svara skador vid fall i vagn.

Olyckorna intréffar oftast nar passagerarna gar fran eller till dorrarna i samband med pa eller
avstigning. Losningen pa detta problem &r naturligtvis att alla sitter nar vagnen &r i rorelse
men det skulle fa stora konsekvenser for reshastigheten. | stéallet far man utbilda forarna i lugn
korning och ordna s.k. rak inkdrning till busshallplatserna. Man bor inte heller lagga
hallplatser i direkt anslutning till snava kurvor.

Hur manga som skadats sig vid fall i vagn i samband med trafikolyckor vet jag inte men man
kan anta att ett antal av de 413 som skadat sig vid sadana olyckor ramlat omkull, kanske de
flesta.



Gemensamt for alla fallolyckor &r att de ndstan enbart drabbar aldre personer och i 70 % av
fallen handlar det om kvinnor de flesta dver 80 ar.

Antal skadade fotgéngare i fallolyckor per ar och skadegrad Utsatthet relativt restider inom respektive aldersgrupper (fallolyckor)
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Den vanliga uppfattningen &r att de flesta som skadas i fallolyckor gor det pa vintern genom
att halka omkull. Visst finns det en forhojd skaderisk pa vintern men de flesta skadas anda vid
snubbelolyckor. Man snubblar pa kanter, l6sa eller uppstickande plattor eller pa ojamnheter i
ytbelaggningen. Det finns lite forskning pa omradet men en studie visar att det ar storre risk
pa asfalt an pa plattbelaggning troligen beroende pa att man ar mer uppméarksam nar man gar
pa ojamna underlag.

Att det ar aldre som skadas mest beror pa att dldre manniskor har séamre balans, langsammare
reaktionsformaga och skérare benstomme. Det senare galler i hogre grad for kvinnor an for
man.

Antal kvinnliga fotgéngare, medelvarde per arskull, Antal manliga fotgéngare, medelvérde per arskull,
i fallolycka per ldersgrupp och skadegrad i fallolycka per aldersgrupp och skadegrad
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Observera den stora skillnaden i skala mellan de b&gge figurerna som bl.a. visar att kvinnor
éver 75 ar skadas allvarligt fyra ganger oftare an man. 1 aldersgruppen 75+ &r det fler som far
allvarliga an mattliga skador.

Olyckorna kostar samhéllet stora pengar eftersom varden ofta blir langvarig. | manga fall
forandras hela livssituationen for de skadade ifran ett normalt hemliv till ett liv pa vardhem
eller liknande.

En studie som trafikkontoret gjort tillsammans med Trafikskaderegistret vid Ostra Sjukhuset i
Goteborg visade att de totala sjukvardskostnaderna for alla skadade i fallolyckor var hogre per
ar an motsvarade kostnader for skadade i alla trafikolyckor.



Hur kan man minska antalet fallolyckor i trafikmiljon?

Forutom en bra vintervaghallning dar man kontrollerar att de som har ansvar for olika ytor
verkligen haller dem halkfria, det kan vara saval kommunen som enskilda fastighetséagare,
maste man planera och bygga sa att man undviker kanter och ojamnheter i gangstraken.

| de fall dar man kommer i konflikt med de synskadades intressen av ledande kanter far man
tanka till lite extra men det gar oftast att t.ex. ordna gangpassager och 6vergangsstallen sa att
en del av passagen har kantsten och en del &r utan. Ett bra satt ar att anlagga gangpassager i
samma hojd som anslutande gangbanor men da maste passagen markeras sa att synskadade
uppmarksammar var den borjar och slutar.

Gatuunderhallet maste ocksa organiseras sa att vaghallaren har god kontroll av ytorna och att
ojamnheter, kanter och haligheter justeras sa snart det ar mojligt. Vaghallaren 16per annars
risk att bli skadestandsskyldig om det hander olyckor.

FOr att erbjuda méanniskor och fram for allt &ldre en mansklig stad dar man kénner sig trygg
och saker maste problemen med fallolyckorna uppméarksammas politiskt i mycket hogre grad
an i dag.

Det &r i forsta hand de kommunala vaghallarnas och kollektivtrafikhuvudmannens uppgift att
se till att de forhallanden som fororsakar fallolyckor forbattras sa att aven dldre manniskor
kan ga till fots och aka kollektivt utan att riskera att fa resten av sitt liv utanfor det 6ppna
samhallet.

Ett satt att bidra till detta ar att kommunerna gor sarskilda gangtrafikprogram med inriktning
pa sakert gaende. Trafikkontoret i Géteborg har nyligen beslutat att starta ett sadant arbete.

Vi i foreningen FOT vill verka for att ge fotgangarna ett tryggt och sakert livsrum i trafiken.
Valkommen som medlem i féreningen!

For foreningen FOT
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lennart.adolfsson@bredband2.com
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